MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG L@RDAG SE@NDAG
Apningstider Apningstider Apningstider Apningstider Apningstider Apningstider | Apningstider
07:00 - 22:00 09:00 - 22:00 07:00-22:00 09:00 - 22:00 07:00 - 20:00 10:00 -16:30 | 12:00 -17:00

Sal Syhoke| Sal Syhel Sal Syhoke| Sal Syhiel Sal Syhel Ssllsykhel Sal
KI. 09:10 KL.07:05 K1.09:00 KI. 09:30 KI. 10:00 KLOT:0 KL 10:15
Seniortime 45 Sykkel 40 Sykkelmovie 55
Seniortime 45 Sykkelmovie 55 Fredagspuls 40 Step Intervall 60
Ane Movieinstr. Gunn Gunr Monica S Movieinstr. Aina
KI. 10:00 K1.09:10 K1 07:30 KI. 10:20 Kl 10:30 KI1.10.30 KI. 12:30
Styrke m Stang 60| Y reimovie 53 g 5:"““ P”:om Fredagssterk 20 SRS Enkel Areobic 30
Monica S Mowvieinstr. Movieinstr. Gunn Monica 8 Rune & frlends Karianne
K1, 13:00 KI. 11:30 KI. 10:00 KI1.13:00 K1.14:00 KI1.11:30 K1.13:00
Styrke
Sykkelmovie 55 BodyBalance 60 Sykkelmovie 55 Sykkelmovie 55 Sykkelmovie 55 BodyPump 60
30
Movieinstr. Sifje Movieinsr. Movieinstr. Moviginstr. Ane Karianne
KLA5:15 KI. 14:00 KL 15:15 KI:13:35
Young team Young Tearm
Sykkelmovie 55 BodyP 60
45 mew 45 Wind & body oryiump
11-15 &r Moviginstr. 11-15 &r Karianne
KI16:15 KI. 16:10 Lav intensitet KI15:15 KI12:30
FatburnsykKel
activio Enkel step Sykkelmovie 55 | o kkelmovie 55
45 30 min Middels
Silje Patricia/ Sandra intensitet Movieinstr. Tryggve
Kl 16:15 KI. 16:15 KI. 16:35 KI. 16:40 Hey intensitet
Styrke
BodyBalance 60 Core 20 Sykkel 40
30 Young Team
Monica H Manica § Monica 5 Christine Senior TIM EPLAN
KI. 17:20 KL 17:25 KI. 17:00 KI. 17:00
Step + 30 Pilates 55 Sykkelmovie 55 | BodyPump 60 VI nt e r
Lene D Reidun/Aina Moviginstr. Alice
KL 17:50 KL 17:30 KI.17:00 KL 17:00 KL18:10 2 0 ‘I O
Step Intervall
Styrke m Stang 30 Sykkel 50 BodyPump 60 Sykkel 30 BodyBalance 60
Lene D Monica H Alies Silje
KI. 18:25 KI. 18:30 KI. 18:10 K1.18:05
EasyMove 30 | Sywkeiso | EnkelAerobic bance Apningstider Trening & Trivsel
30 55
Marianne Manica H Alna Guri I erekoablid™ |
Kl. 18:55 K1.18:40 Kl. 19:10 Kl. 20:00 Kl. 19:30 Gratis frokost 07-09!
MRL 30 MRL 30 e Sykkelmovie 55 Kick 60 |
ov [+
60 Mand & Onsd: 07-22 A en Barnepark
Marianne Aina Karianne Movieintrukter Trine p p
12000 K125 Tirsd & Torsd: 09-22
Sykkelmovie 55 | Enkel Aerobic 30 Fredag: 07:00 - 20:00 | mand;: 09:55-11:10/ 17:20-19:35
N 00 - 16- Tirsd: 09:55-11:10 / 17:00-19:15
Movieinstr. Karianne Lﬂf’dag 10:00 - 16:30 Onsd; 11:00-12:35/ 16:55 -19:15
Ki. 20:30 K1.20:45 K1.20.35 Sendag: 12:00 - 17:00 Torsd;10:15-11:30 [ 17:20-19:35
Stram Kropp Fredag: 08:55 - 11:10
Pilates - Yoga 60 Lardag 10:10 -11:25
ar N =11z
Gunn Karianne Charicite ﬂf' 5 5 1 5 43 00 Sendag: 12:25 -13:40

Fargekodene henviser t

| intensit

teten pa timen,

koordinasjonsnivaet vil variere

Timebeskrivelse;sissels.no




